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Tibbi bir randevunuz var ya da hastaneye yatmak
lizeresiniz.

Muhtemelen kendinizi endiseli, tehdit altinda, glivensiz, hatta
kizgin hissediyorsunuz. Belki ne olacagina ve islerin nasil
yuriyecegine dair kafaniz karisik. Boyle hissetmeniz son
derece dogal.

Serin kanlihginizi muhafaza etmek:

Net diisiinmenize

Soru sorabilmenize

insanlarin sizi dinlediginin farkinda olmaniza
yardimci olacak

Bu karttaki sorular, doktor ve saglik gorevlileriyle
gorusmelerinizde size yardimci olabilirir.

Doktor veya saglik gorevlisine bu karti daha etkin sekilde bir
iletisim icin referans listesi olarak kullanacaginizi aciklayin.

Olan bitenin nedenini ve ne yapilacagini iyi anlamaniz,
saghginizla ilgili hayat kalitenizin ylkselmesine aktif olarak
katkida bulunmaniz anlamina gelecek.

. Yaninizda birisini gotiriin.

e Mimkin olan her durumda sizi bilen birisinin yaninizda
olmasi, sizin objektif kalabilmenize yardimci olur.

e Bu kisiyi saglik personaliyle tanistirin ve size gériismeyi
daha iyi anlamaniza ve hatirlamaniza yardimci olacagini,
gerektiginde de sorular sorabilecegini soyleyin.

. Daha once tanismadiginiz doktor ve saglik gorevlisine

detayl bilgi verin.

Bildiklerini var saymayin:

¢ Yasiniz, mesleginiz ve sosyal altyapiniz.

e Guncel ve gecerli tibbi kayitlariniz, allerjiler ve kullandi-
giniz ilaglar dahil olmak tzere.

3. Daha 6nceden tanismadiginiz doktor ve saglik gorevlisine
sorular sorun ve internetten haklarinda bilgi arastirin.
e Burada ne zamandan beri ¢alisiyorsunuz ve goreviniz nedir?
e Benim tim tibbi kayitlarim sizde mevcut mu?
o Gormek istersem kayitlarima nasil ulasabilirim?

4. Sadece semptomlarinizi tanimlayin.
e Onceden notlar hazirlayin.

5. Goriismenizde asagidaki tiim konulari tartisin:

e Sorun nedir?

¢ Ne yapilabilir?

e Ne yapilmahdir?

e Onerinin bilimsel dayanagi/ispati nedir?

e Ne zaman?

o Kim yapacak?

e Buradaki tedaviden kim sorumlu, kim yonetiyor?

e Baska sorularim ve problemlerim icin kiminle goriismeliyim?

e Su anda ne yapmaliyim, ne yapabilirim?

e Bir konuyu anlamadiginiz taktirde baska bir yontemle,
mesela resimlerle anlatilmasini talep edin.

o Ameliyat oneriliyorsa, bu tiir bir ameliyatin bu hastanede
ve bu hastane personeli tarafindan ne sikhikta yapildigini
sorun.

e Baska bir uzmana daha danismak istiyorsaniz nasil bir yol
izlemeniz gerektigini ve kime basvuracaginizi sorun.

6. Ana unsurlari yazin.
o Doktor ve saglik personeli ile beraber okuyun ve teyyit edin:
“Burada demek istediginiz sey...”
e Notlarimzi dikkatli koruyun ve zaman icinde eger gerekirse
referans olarak kullanin, gerekirse ilaveler yapin.

7. Bir sonraki adimda ne olacagi ve ne yapilacagina dair kesin
bilgi edinip netlesmeden goriismeyi sonlandirmayin.

©Jessie Gordon
Bu, EPT tarafindan baslatilan ticari olmayan girisimdir.
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